
期　日 平成２５年１１月１６日（土）   　10：00 ～ 15：00

会　場 古河市中央運動公園総合体育館

講　師 仲村　錦治郎　氏（バルセロナオリンピック日本代表）

主　催 茨城県教育委員会　・　茨城県卓球連盟

対象者 小学４年生～中学２年生

　　「平成３１年 第７４回 茨城国体で活躍しよう」をスローガンに、第２回いばらきスポーツアカ

　　デミー教室が、県西地区の小中学生２１０名が参加し盛大に開催されました。

　　　体育館は肌寒くじっとしていると体がこわばってしまうほどでしたが、講師の仲村先生の

　　優しく語りかける講義と熱心な実技指導に、参加した選手たちは真剣に聞き入り実技の

　　時は寒さも忘れ短パン・半袖で動き回っていました。

　　　仲村先生得意のサービスの講義では、技術の素晴らしさに歓声が上がり、また回転力の

　　増し方の伝授には皆夢中になってラケットを振り下ろしていました。

　　　今回も特技の「けん玉」の妙技を披露して頂きながら、けん玉とラケットによるボール遊び

　　で、集中力やバランス力の大切さを教えて頂きました。

　　　最後の質問コーナーでは熱心に回答するあまり、１５分ほど時間をオーバーするほどの

　　熱く楽しい一日でした。

講義する仲村先生

　今年の「いばらきスポーツアカデミー教室」は終了です。

　茨城県卓球連盟では、このアカデミー教室を全ての地域で開催する予定です。（年２回）

平成２６年度は、県北地区・県東地区・県南地区のいずれか２会場を予定しています。

希望される方は、卓連関係者・高体連・中体連の役員の方々までご連絡ください。

平成２５年度 第２回いばらきスポーツアカデミー 卓球 技術向上教室

       ２２０名（受講者＋引率者）の集合写真


