
 平成２８年６月２７日  

茨城県卓球連盟会長 川田 進  

（公印省略） 

  

平成２８年度 指導者養成研修会について 

 

初夏の候，皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。茨城県卓球連盟では，高体連卓球専門

部と連携して指導者の育成を図っております。茨城卓球界の発展のためには指導者の指導力向上が急務と考えております。

つきましては，標記の指導者育成研修会を下記の通り実施しますのでたくさんの指導者の方にご参加いただき研鑽をつん

でいただければ幸いです。  

 

記 

 

１．期 日      第１回  平成２８年  ９月２２日(木)  8:30受付   9:00 開始  

第２回  平成２８年１０月３０日(日)  9:30受付  10:00 開始  

第３回  平成２８年１１月１３日(日)  9:30受付  10:00 開始                     

 

２．場 所      第１回  土浦第二高等学校 （土浦市立田町9-6）         TEL029-822-5027  

第２回  水海道第二高等学校（常総市水海道橋本町3549-4）TEL0297-22-1330 

第３回  水海道第二高等学校（常総市水海道橋本町3549-4）TEL0297-22-1330 

  

３．主 催     茨城県卓球連盟      主 管     高体連卓球専門部 

 

４．講 師    

第１回  相原 ひとみ氏（相原卓球スク－ル代表）  

選手時代には国体で日本一を経験。現役引退後国語の教師となり，弱小チ－ムを1年で優勝させ全国 

大会へ導くなど素晴らしい手腕を発揮される。現在は相原卓球スク－ルの代表として，チ－ムの指導 

にあたられるのはもちろんのこと，全国をとびまわり卓球の指導に悩む指導者や，伸び悩んでいる選 

手を助ける活動をされる。 

(内容)前半が選手の気持ちづくりやチ－ムづくりの講義 。後半が基本技術の説明と受講者の悩みに 

答えて頂く（練習方法等） 

第２回  渡辺 理貴氏 

選手の時には全日本選手権12位，ＵＳオ－プン2位など素晴らしい活躍をされる。また指導者として 

も十六銀行やミキハウス，女子のナショナルチ－ムのコ－チなど，たくさんの経験を積まれる。 

（内容) 日本のトップ選手を指導すると同時に，戦術分析に長けておられるので，前半は戦術分析 

をする場合どういう視点で試合を見たり，試合のビデオを見れば良いか。午後は受講者の技術指導 

での悩みに答えて頂く（練習方法等） 

第３回  坂本 竜介氏 

          選手の時には全日本シングルスでは６回ランクし，内１回はベスト４まで進出する。また，ダブルス 

のスペシャリストとして，たくさんの日本一のタイトルを獲得するなど日本を代表するプレ－ヤ－の 

お一人。（元日本代表）現在はご自身で卓球場を経営されるかたわら，テレビ解説，世界選手権の 

フロアデレクタ－，卓レポの連載などマルチに活躍される。 

（内容)トッププレ－ヤ－の技術や戦術を紹介していただくと同時に，受講者の技術指導での悩みに 

答えて頂く（練習方法等）  

  

５．研修対象    小中高の卓球指導者(但し、定員50名で〆切らせていただきます。) 

６．携行品    ラケット,シューズ，筆記用具等 

７．申込み先    竜ヶ崎南高等学校 今井 貴大  

締め切り 平成２８年９月２日（金）までにお願いします。  

TEL 0297-64-2167 FAX 0297-64-5241 メール （imai.takahiro@mail.ibk.ed.jp） 

 


