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令和５年度 茨城県中学校体育大会卓球競技(総体・新人)の参加条件について(修正版) 

 

平素より中体連主催卓球大会にご協力を賜り、誠に有難うございます。 

さて、中体連主催大会への地域クラブの参加について、要点をお知らせいたします。下記は令和

５年度の措置ですので、令和６年度以降は変更されることがあります。 

 

記 

 

１ 地域クラブに所属する中学生の参加について 

① 地域クラブに所属する中学生が学校の部活動で出場することは、これまで通り認められます。 

② 令和５年度からは地域クラブに所属する中学生が地域クラブで出場することができるように

なります。その場合は、その地域クラブに「茨城県中学校体育大会（総体・新人）大会参加の

条件」を満たしたうえで茨城県中体連に登録していただく必要があります。登録方法や大会

参加の条件などの詳細は茨城県中体連 HPの「地域クラブ活動のページ」をご覧ください。 

 

２ 「茨城県中学校体育大会（総体・新人）大会参加の条件」について 

地域クラブが中体連に登録するには、中学校の部活動と同様に、茨城県「部活動の運営方針」

（改訂版）に準ずる活動時間、休養日等を設定し、それを遵守する必要があります。 

 

① １日当たりの活動時間の上限は、平日２時間、休日３時間です。１週間当たりの活動時間の

上限は 11 時間です。 

② 休養日については、平日は 1 日以上、休日（土日いずれか）1 日以上、週当たり 2 日以上設

けることになっています。 

③ 休日に大会等により休日の上限を超えて活動した場合、週の上限の範囲内となるよう、他の

休日に休養日を振替えて調整をすることになっています。 

④ 大会等への参加により休日（土・日）に連続して活動した場合も、他の休日に休養日を振替

えることになっています。 

⑤ 祝日が含まれる週や、平日の大会等参加により１日の上限を超えて活動した場合は、週の上

限の範囲内となるよう調整をすることになっています。 

⑥ 加えて、長期休業期間中に、生徒が十分な休養を取ることや、部活動以外にも多様な活動を

行うことができるよう、１週間以上の連続した長期の休養期間（オフシーズン）を設けるこ

とになっています。 

⑦ 中体連登録申請に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は、総体・新人への参加が

認められなくなります。 

 

上記の参加条件は、「令和５年度茨城県中学校体育大会（総体・新人）における地域スポーツ団

体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例について」に記載されている 14 の条件のうちの 1 つ

「茨城県地域クラブ活動ガイドライン」に記載されている、生徒の健全な成長のために共通理解

したい内容を解説したものです。ご注意ください。 



３ 団体戦の参加について 

① 学校部活動はこれまで通り、学校所在地の地区予選から団体戦に出場することができます。 

地域クラブに所属する選手が学校の部活動で団体戦に参加することもこれまで通りできます。 

② 学校以外で団体戦に出場できる地域クラブは、「学校部活動が地域移行された」地域クラブ（地

域移行モデル地区や、自治体主体で地域移行を進めるために発足した地域移行スポーツ団体、

地域移行の受け皿となっているスポーツ団体等）に限られます。（令和５年度の措置） 

※ 団体戦には地域クラブの登録所在地（日本卓球協会・茨城県卓球連盟・茨城県中体連に登

録された所在地）の地区予選から出場することができます。なお、１クラブから１チーム

しか出場することができません。 

 

４ 個人戦の参加について 

① 個人戦においても地域クラブに所属する中学生が学校の部活動で出場することができます。

その場合はこれまで通り、選手が通う学校の所在地の地区予選から出場することになります。 

② 令和５年度からは地域クラブから個人戦に出場することができるようになりますが、団体戦

と違い、「学校部活動が地域移行された」と認められていない地域クラブからも参加ができま

す。 

※ 個人戦に地域クラブから出場する場合は、選手が通う学校の所在地の地区ではなく、地域

クラブの登録所在地の地区の予選から出場することになります。 

※ 団体戦と個人戦を違うチームから出場することはできません。団体戦を学校から出場し

ている選手は個人戦も学校からの出場となります。 

 

 

５ 大会参加への留意点 

茨城県中体連への登録期間は年間登録（4 月 1 日～3 月 31 日）です。年度途中の登録の変更

（移籍）は、原則認められません。総体に地域クラブで参加した場合、新人は別の地域クラブか

ら参加することはできません。また、総体に学校の部活動で参加した場合、新人は地域クラブで

参加することはできません。逆も同様です。 

 

 

【問合せ先】 

 茨城県中学校体育連盟卓球専門部 

地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）登録責任者 

西山 大典 

取手市立戸頭中学校 
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