
(一社)茨城県卓球連盟
 各位

（公印省略）

1 期　日 （２０２４年）令和６年８月２９日（木）～８日３１（土）
2 会　場 バルドラール浦安アリーナ （浦安市総合体育館） TEL ０４７－３５５－１１１０

千葉県浦安市舞浜2-27 JR舞浜駅より徒歩１０分
3 主  催 関東卓球連盟
4
5 後　援（予定） (公財）千葉県スポーツ協会　　浦安市　浦安市教育委員会　浦安市スポーツ協会
6 協　賛（予定） 日本卓球株式会社  株式会社VICTAS  株式会社ジュイック  ヨーラジャパン  株式会社タマス  

(株)ヤサカ

7 競技種目 ・ シングルス 
①男子シングルス一般（４０歳未満） ①女子シングルス一般（４０歳未満）
②男子シングルス４０歳以上 ②女子シングルス４０歳以上
③男子シングルス５０歳以上 ③女子シングルス５０歳以上
④男子シングルス６０歳以上 ④女子シングルス６０歳以上
⑤男子シングルス６５歳以上 ⑤女子シングルス６５歳以上
⑥男子シングルス７０歳以上 ⑥女子シングルス７０歳以上
⑦男子シングルス７５歳以上 ⑦女子シングルス７５歳以上
⑧男子シングルス８０歳以上 ⑧女子シングルス８０歳以上
⑨男子シングルス８５歳以上 ⑨女子シングルス８５歳以上
⑩男子シングルス９０歳以上 ⑩女子シングルス９０歳以上

　　　　　　　　　※Ａ・Bの区分はありません

・ダブルス  -- ２名の合計年齢
①男子ダブルス 一般 （８０歳未満） ①女子ダブルス 一般 （８０歳未満）
②男子ダブルス８０歳以上 ②女子ダブルス８０歳以上
③男子ダブルス１００歳以上 ③女子ダブルス１００歳以上
④男子ダブルス１２０歳以上 ④女子ダブルス１２０歳以上
⑤男子ダブルス１３０歳以上 ⑤女子ダブルス１３０歳以上
⑥男子ダブルス１４０歳以上 ⑥女子ダブルス１４０歳以上
⑦男子ダブルス１５０歳以上 ⑦女子ダブルス１５０歳以上
⑧男子ダブルス１６０歳以上 ⑧女子ダブルス１６０歳以上
⑨男子ダブルス１７０歳以上 ⑨女子ダブルス１７０歳以上
⑩男子ダブルス１８０歳以上 ⑩女子ダブルス１８０歳以上

　　　　　　　　　※Ａ・Bの区分はありません

・混合ダブルス -- ２名の合計年齢
①混合ダブルス 一般 （８０歳未満） ⑥混合ダブルス１４０歳以上
②混合ダブルス８０歳以上 ⑦混合ダブルス１５０歳以上
③混合ダブルス１００歳以上 ⑧混合ダブルス１６０歳以上
④混合ダブルス１２０歳以上 ⑨混合ダブルス１７０歳以上
⑤混合ダブルス１３０歳以上 ⑩混合ダブルス１８０歳以上

　　　　　　　　　※Ａ・Bの区分はありません
                    ※参加数が４名（組）に満たない種目は、他の種目と合同で行うことがある。

8 競技方法 ①各種目とも１１本３ゲームマッチとする。
②各種目とも３・４名（組）程度の予選リーグの後、１位・２位の者（組）による上位トーナメントと、
    ３位以下の者（組）による下位トーナメントに分かれて行う。
    ただし参加数が16名（組）未満の種目は上位、下位の区分をしない。
③参加数が８名（組）未満の種目は、リーグ戦又はトーナメントとする。

令和６年４月吉日

（一社）千葉県卓球連盟  

      関東卓球連盟
会長　 鵜澤 久朗  

各クラブ代表者

第１７回 関東ラージボール卓球大会要項

主　管

（参加申込先、問合せ先、申込期間等は茨城県卓球連盟版になっています。）



9 競技日程

８月２９日（木） 　８：３０  開館
　８：４０～９：３０  受付・練習
  ９：４０～９：５０  開会式
  １０：００  試合開始

８月３０日（金） 　８：３０  開館
　８：４０～９：１０  受付・練習
  ９：１５  開始式
  ９：３０  試合開始

８月３１日（土） 　８：３０  開館
　８：４０～９：１０  受付・練習
  ９：１５  開始式
  ９：３０  試合開始

※競技日程は、参加申込数などにより、変更することがあります。
※タイムテーブルは千葉県卓球連盟ＨＰに公開するほか所属の協会、連盟に連絡します。
※受付は開会式・開始式までに済ませて下さい。
※健康高齢者表彰は大会年度に８０歳、８５歳、９０歳に達する人が対象になります。

10 競技ルール ①現行のラージボール卓球ルール （競技大会ルール）を適用します。

③表ソフトラバー以外の粒高ラバー、１枚ラバー等は使用できません。またラケットの使用しない

④ゼッケンは、２０２４年度（公財）日本卓球協会指定のものを着用してください。
⑤リーグ戦は相互審判、トーナメント２回戦からは敗者審判でお願いします。

11 参加資格 ①２０２４年度（公財）日本卓球協会選手登録者であること。
②関東各都県卓球連盟（協会）に加盟し、参加申込時に関東各都県に居住していること。
③ダブルスのパートナーは、同一都県卓球連盟（協会）加盟者とする。
④選手は、シングルス、男子・女子ダブルス、混合ダブルスの合計３種目の各該当年齢に

⑤予選会は行いませんので希望者は誰でも参加できます。
⑥年齢は、２０２５年４月１日までに当該年齢に達している者であること。（早見表参照）

・一般（４０歳未満） 昭和６０年４月２日以降に生まれた者
・４０歳以上 昭和６０年４月１日以前に生まれた者
・５０歳以上 昭和５０年４月１日以前に生まれた者
・６０歳以上 昭和４０年４月１日以前に生まれた者
・６５歳以上 昭和３５年４月１日以前に生まれた者
・７０歳以上 昭和３０年４月１日以前に生まれた者
・７５歳以上 昭和２５年４月１日以前に生まれた者
・８０歳以上 昭和２０年４月１日以前に生まれた者
・８５歳以上 昭和１５年４月１日以前に生まれた者
・９０歳以上 昭和１０年４月１日以前に生まれた者

12 使用球 ラージボール公認球（Ｎｉｔｔａｋｕ プラスチック球ラージ３スタークリーン）

13 参加料 シングルス　１名：２，０００円 ダブルス　１組：３，０００円

14 表　彰 ①各種目の上位トーナメント３位まで、賞状・賞品を授与します。
　　ただし８名（組）以下の種目は２位まで、３名（組）以下の種目は１位のみとします。
②各種目の下位トーナメント２位まで、賞品のみを授与します。

15 申込方法 ①参加申込書及び参加料は、茨城県卓球連盟一括で行います。(チーム・個人の受付不可）
②電話やＦＡＸでの申込みは受理できません。

〒319-2255　常陸大宮市野中町３２７９－６
ラージボール部副部長  河野 貫一
doragon_12_rara@yahoo.co.jp

日  程 時  間

書類送付先　：

Eメール送付先　：

振　込　先　：

②正しいサービス動作をすることは、競技者の責務です。サービスが違反すれすれであれば、
    その競技者はフォルトになり相手に１ポイント与えられることがあります。

  面で あっても使用が禁止されているラバーを貼ることはできません。

   出場できる。
   ただし、男子複は男子同士、女子複は女子同士、混合複は男女で組むものとする。

140歳以上の全てのダブルス　決勝まで

７０歳以上の男・女シングルス　 決勝ま
で
１４０歳未満の男・女ダブルス決勝まで

1４0歳未満の混合ダブルス　決勝まで
７０歳未満の男・女シングルス 決勝まで

③参加申込書は手書きでなく、所定のＥｘｃｅｌ 書式に入力した電子データでお願いします。

ゆうちょ銀行   口座名義   茨城県ラージボール部
                   口座番号  ００２２０－９－８５９６６     



16 大会全般問合せ先

17 申込受付期間

18 参加料入金期間

19 その他 ①今回のシード権は２０２３年 茨城県大会を適用します。但し、ダブルスのパートナーが変わった
　場合は適用しません。
②２０２３年度入賞者は、備考欄に順位を記入してください。
③会場が狭いため、帯同者・アドバイザーの席を設けられません。
   帯同者・応援、観戦ご希望の方は観客席でお願いします。
④受付期間後に棄権者が出た場合は、参加料の返金ができません。
⑤受付期間を過ぎてからの選手変更はできません。
⑥棄権者が出た場合は、速やかに申込先に連絡してください。
⑦持ち込みの折りたたみ椅子等の使用はご遠慮ください。
⑧競技中の怪我などについては可能な応急処置はしますが、各自の責任に帰することとします。
　選手の健康管理は本人の責任とします。高齢者や持病のある方は、健康診断等を事前に受けて
　ください。また病気、事故に備えて各自健康保険証を持参して下さい。
⑨「報道者」と役員以外は、フロアー内での撮影はできません。

当人がビデオ撮影する場合は、試合に影響しない位置から１台まで認めます。
尚、撮影された動画などは、SNS等で公開することを禁止します。

⑩アリーナ内での携帯電話使用は禁止です。電源を切るかマナーモードに設定してください。
⑪大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動のみに使用するものとし、それ以外の
　目的に使用することはありません。

20 駐車場のご案内
・体育館の駐車場は有料です。
・駐車場の混雑が予想されますので相乗りでお願いします。
・駐車場の事故については、主催者側で管理できませんので自己責任でご利用ください。

以　上

２０２４年４月１５日（月）～４月３０日（火）必着

２０２４年４月１５日（月）～４月３０日（火）必着

(一社)茨城県卓球連盟 ラージボール部
部長：村山 正毅    携帯：090-6501-6030



１．適用ルールについて
本大会は、現行のラージボール卓球ルール第3章（競技大会ルール）を適用する。

①各種目の１マッチは３ゲームとする。

②各種目共３～４名（組）の予選リーグの後、１位・２位者（組）による上位トーナメント

　３位以下者（組）による下位トーナメントに分かれて行う。

　但し、参加数が16組未満の種目は上位、下位の区分をしない

③参加者が８名（組）に満たない種目は、リーグ戦又はトーナメントとする。

３．ボール、ラケット、ラバーについて
①ボールは、Ｎｉｔｔａｋｕラージボール４４プラ３スターcleanを使用します。

②ラケットの打球面には、表ソフトのサンドイッチラバーが握りの部分を除いてラケット全面に貼られて

　いなければ使用できません。粒高ラバー、一枚ラバー等は使用できません。

　またラケットの使用しない面であっても使用が禁止されているラバーを貼ることができません。

③外国製ラケットでＪＴＴＡＡの刻印のない物を使用する場合、試合前に審判長の許可を受けて下さい。

④ラケット交換の際は、相手競技者及び主審の手が触れないように注意して台上で見せ合ってください。

４．サービスについて
①正しいサービス動作をすることは競技者の責務です。サービスが違反すれすれであれば、

　その競技者はフォルトになり相手に１ポイント与えられることがあります。

②サーバーはフリーハンドの手のひらを開き、自由に転がる状態でボールをのせ、２～３秒静止

　させてからサービスを開始してください。ただし遅延行為にならない様に注意してください。

③サーバーは、ボールを１６cm以上ほぼ垂直に投げ上げ、落下する途中を打つものとします。

５．促進ルールについて
①ケーム開始後８分経過した場合、あるいはその以前に双方から要請があった場合は、その時点から

　促進ルールが適用されます。ただし、８分経過した時点で、双方のポイントスコアの合計が少なくとも

　18ポイントに達した場合、そのゲームに対しての促進ルールは適用されません。

②一旦促進ルールが適用されると、そのマッチが終了するまで促進ルールが適用されます。

６．競技用の服装について
①公益財団法人日本卓球協会が公認したブランドの半袖シャツ及びショーツ又はスカートのみを着用

　して下さい。また、それ以外にサポーター、リストバンド、ヘアバンド、スパッツも着用できます。

　競技者は定められた服装で競技してください。

②主たる色、柄については、使用するボールの色と明らかに違う色でなければなりません。

　疑義が生じた場合は試合開始前に審判長にお尋ねください。審判長の判断が最終結論となります。

７．バッドマナーについて
①競技者（組）またはアドバイザーの行為で相手競技者に対して不当な影響を与えゲームの評判を落とす

　ような癖や態度（大声で叫び汚い言葉を遣う、故意にボールを蹴ったり、無断でのラケット交換、競技

　役員の指示を無視するなど）がバッドマナーに含まれ、相手へのポイント、退場、失格などのペナルティ

　が課せられます。

競技上の注意

２．競技方法について



②「スロープレー」はバッドマナーと判断されます。

　ポイントが決定した後は、速やかに次のサービス又はレシーブの体勢を取り、競技のスピードアップを

　図ってください。

③試合開始に遅れたり、事情も無く相手選手を待たせることはバッドマナーと判断されることがあります。

　プログラムや進行状況を確認して、試合開始予定時刻の５分前には競技領域前で待機してください。

８．アドバイスについて
フロアーを全て競技領域として使用することから帯同者、アドバイザーの席を設けられません。

帯同者、アドバイザー、応援者等は観客席に移動してください。

マッチ開始前の練習時間及びゲームとゲームの間の休憩時間は、１分以内とします。

時間超過とならないようにご注意ください。

予選リーグは相互審判、第２ステージから敗者審判でお願いします。

１１．選手の呼び出しについて
①選手の呼び出しは原則行いません。

②各選手はタイムテーブルに記載された試合コートに少なくとも５分前までに集合し、進行委員の確認を

　受けてください。

③試合進行上、コート、競技開始時刻を変更する場合があります。

　場内放送にご注意ください。

①「報道者」と役員以外は、フロアー内での撮影ができません。

　当人がビデオ撮影する場合は、試合に影響しない位置から1台まで認めます。

　尚、撮影された動画などは、SNS等で公開することを禁止します。

②アリーナ内での携帯電話使用は、禁止です。電源を切るかマナーモードに設定してください。

１２．その他

９．練習及び休憩時間について

１０．審判について


