
令和６年度　第２９回関東ホープス卓球大会開催要項

1 第29回　関東ホープス卓球大会

２ 令和７年２月８日（土）～９日（日）

３ アダストリア水戸アリーナ

〒３１０－００３４　 水戸市緑町２－３－１０ ☎ ０２９－３０３－６３３５

４ 関東卓球連盟

５ （一社）茨城県卓球連盟

６ 水戸市　水戸市教育委員会　（公財）水戸市スポーツ協会　水戸市卓球協会

７ ① 男子団体戦 ② 女子団体戦

③ ホープス男子シングルス ④ ホープス女子シングルス

➄ カブ男子シングルス ⑥ カブ女子シングルス

➆ バンビ男子シングルス ➇ バンビ女子シングルス

８

①全種目予選リーグ＋トーナメントで行う。（但し、予選リーグは３ゲームズマッチで行う。）

②チームはクラブ単位とし、監督（引率者）１名、コーチ１名、選手３～４名、帯同審判1名で編成する。

ただし、監督のみでコーチがいないチーム編成も認める。

（帯同審判員は、選手または保護者とする。審判員の資格はなくても可とする）

③４シングルス・１ダブルス（３番ダブルス）の３点先取で勝敗を決める。

④ABCかXYZをトスで決め、３名か４名の選手で次のオーダー順序によって試合を行う。

（３名の場合） １ ２ ４ ５ （４名の場合） １ ２ ４ ５

ABCのチーム A B A C ABCのチーム A B A C

XYZのチーム X Y Y Z XYZのチーム X Y Y Z

➄団体戦・個人戦とも予選リーグを行い、その１位、２位による決勝トーナメントを実施する。

団体戦の３位チームは、サブアリーナにて交流試合を行う。（但し、１７時終了とする。）

９

２月８日（土） （団体戦） ２月９日（日） （個人戦）

７：００～ 駐車場開場 ７：００～ 駐車場開場

８：００～ アリーナ開館 ８：００～ アリーナ開館

９：００～ 開会式 ９：００～ 開始通告・諸注意

９：３０～ 競技開始 ９：３０～ 競技開始

終了後 表彰式 終了後 成績発表・表彰式・閉会式

３
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１０

①現行の日本卓球協会ルールを適用する。

②使用球は、JTTA公認プラスチック球；４０mmホワイト（ニッタク）とする。

③ゼッケンは、２０２４年度（公財）日本卓球協会指定のものを使用すること。

１１

①参加者は関東各都県（茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・東京・神奈川・山梨）に在住する小学生

で２０２４年度に（公財）日本卓球協会に登録済みの選手で構成したチーム及び個人であること。

②選手は、２０１２年４月２日以降に生まれた者であること。

１２ 各種目とも決勝トーナメントベスト４まで表彰する。

１３ 各都県の参加数は以下の通りとする。

①団体戦：男女各３チーム

②個人戦：ホープス男女各８名、カブ男女各８名、バンビ男女各４名

※参加数に満たない場合は、開催県（茨城）で調整する。

１４ 団体戦：１チーム１５，０００円　個人戦：１人１，５００円

１５ 申込書（エクセルファイル）に必要事項を入力し、Emailにて申し込むこと。

①申込先アドレス three-star@apost.plala.or.jp

担当者名 茨城県卓球連盟　ホープス部代表　久保宮　光夫

注意 ファイル名を「○○県　関東ホープス申込書」と変更してから送信すること。

②振込先 常陽銀行　本店　普通口座：３８９２４８２

一般社団法人　茨城県卓球連盟　会長　川田　進

注意 振込時、依頼協会（連盟）名を入力のこと。

手数料は、各都県の負担でお願いします。

③申込は、各都県が取りまとめて一括で申し込むこと。

個人またはチームでの申し込みは、厳禁です。

１６ ２０２４年１１月３０日（土） ◎期限厳守

１７ 主管により厳正に実施する。

１８

①電話、ファックスによる申込み、一切受け付けません。

②試合進行等により終了予定時刻を過ぎる場合にはご了承下さい。

③宿泊、昼食は各チーム・個人で手配して下さい。
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