
令和７年度 県北地区中学校総合体育大会 卓球競技の部【訂正版】 
 

１ 主 催     県北地区中学校体育連盟 
 
２ 主 管     県北地区中学校体育連盟卓球専門部 
 
３ 期 日     令和７年６月 30 日（月）団体戦  7 月１日（火）個人戦 

           開場 ８：００  開会式８：４０  試合開始９：００ 
 
４ 会 場     池の川さくらアリーナ（日立市東成沢２－１５－１） TEL 0294-35-0767 
 
５ 競技部長   荒蒔克一郎（中里） 
 
６ 競技委員長  小野 穣（河原子） 
 
７ 競技委員   中谷心海（多賀）  高瀬英和（泉丘）  石川泰理（駒王）  石井瑞穂（磯原）  鈴木光希（水府） 

           上野祐樹（大久保）  大和田幸子（松岡）  大貫拓人（里美）    
 
８ 審判長     加藤奈緒（秋山） 
 
９ 会場責任者  椎名慶典（十王） 
 
10 救護員     本郷加代子（中里） 
 
11 参加資格 

   （１） 茨城県中学校体育連盟・県北地区中学校体育連盟に加盟している公私立中学校在籍者であること 

もしくは茨城県中学校体育連盟に認定された地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、在籍中学校長 

が参加を認めた者であること 

   （２） 学校教育法 134 条項の各種学校（１条校以外）に在籍し、茨城県中学校体育連盟主催・主管大会参加資格を 

得た者 

   （２） 茨城県中学校体育連盟各地区会長から承認を受けた拠点校部活動の参加を認める。（拠点部活動承認書

（様式 26）のコピーを提出する） 

   （３） 各校・各団体の選手は、複数チームから出場してはならない 

   （４） 選手は個人戦のエントリーにおいて、シングルスかダブルスかどちらかにのみに出場できる。 
 
１２ チーム構成  １チーム 監督１名 選手８名で構成する 

            ただし、副顧問又は、茨城県中学校体育連盟から承認を受けた部活動指導員・外部指導者（アドバイ

ザー１名）のベンチ入りを認める。（部活動指導員・外部指導者は承認証を必ず持参すること） 
 
１３ 競技規則・方法 

   （１） 現行の日本卓球協会ルールに準ずる。 

       団体戦・個人戦ともに県大会決定戦よりタイムアウトを適用する。 

   （２） 使用球は日本卓球協会公認球 40mm のホワイトボール（抗菌球）とする。 

   （３） 団体戦はトーナメントとリーグ戦を組み合わせる。個人戦はトーナメントを行う。 

   （４） 団体戦は１ダブルス４シングルスで行う。（S・S・D・S・S） 

       シングルス・ダブルスともに重複して出場することはできない。全員同一のユニフォームを着用する。 

   （５） 個人戦のダブルスではペアは同一のユニフォームを着用する。 

   （６） 大会当日、ラケット、ラバーの点検をし、ルールを確認の上参加すること。 

   （７） 個人戦のアドバイザーは教員又は茨城県中学校体育連盟から承認を受けた部活動指導員・20 歳以上の外部 

指導者、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の監督・コーチ、当該卓球部員もしくは当該地域スポーツ団体

等（地域クラブ活動）に所属する選手（中学生）とする。試合中のアドバイザーの変更は認められない。部活動指

導員、外部指導者、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の監督・コーチは、大会当日の朝、本部で受付をす

る。 
 
１４ 県大会代表数 

   （１）団体  男子６校 女子６校 

   （２）個人  シングルス 男子 16 名 女子 18 名 

           ダブルス  男子 5 ペア 女子 4 ペア 

 

 



１５ 必要物品 

    ・ニッタク３スター40mm ホワイトボールプラスチック製抗菌 ６ダース 

    ・賞状 団体８枚  個人２４枚 

 

１４ その他 

    ・選手は、ユニフォーム・ゼッケンを必ず着用する。 

    ・外履きと内履きの区別をしっかりつける。 

    ・中体連の申し合わせ事項を厳守する。 

    ・運営は当日参加したチームの引率者によって行う。 

    ・県総合体育大会  団体 7 月 23 日（水） ザ・ヒロサワ・シティ体育館 

                 個人 7 月 24 日（木）     同上 

    ・県大会申込 出場校は別紙記形式により県中体連卓球専門部委員長まで申し込む。 

             申込先  〒300-1223 茨城県牛久市城中町１８３０−１ 

             牛久市立牛久第三中学校   星 大輔 まで 

※ 7 月４日（金）必着 

 


